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Sisällys

•Harjoituskaudet ja maksut

•Cheertanssijoukkueet

•Cheerleadingin kilpajoukkueet

• Aikuiset

• Juniorit

• Minit

•Harrastejoukkueet 



Harjoituskaudet

• Huippu- ja Superjoukkueet

• Syyskausi 2.8.-19.12.2021

• Kevätkausi 3.1.-19.6.2022

• Spirit-joukkueet

• Syyskausi 2.8.-19.12.2021

• Kevätkausi 10.1.-12.6.2022

• Harrastejoukkueet

• Syyskausi 16.8.-13.12.2021

• Kevätkausi 10.1.-29.5.2022



Maksut

• Kaikilla joukkueilla: 
• Kausimaksu, maksetaan kerran syksyllä ja kerran keväällä

• Jäsenmaksu, maksetaan kerran toimintakauden (elo-heinäkuu) aikana

• Kilpajoukkueilla lisäksi
• Kuluarvio, joka kattaa leiri-, kilpailu- ja varustemaksut

• Kilpajoukkueet tekevät talkoita kulujen pienentämiseksi

• Kilpailemiseen oikeuttava Suomen Cheerleadingin lisenssi (hankitaan itse)
• Lisenssin voi ostaa vakuutuksella tai ilman vakuutusta. Mikäli nykyinen 

tapaturmavakuutus kattaa kilpaurheilun, riittää vakuutukseton lisenssi. Mikäli 
kilpaurheilua kattavaa vakuutusta ei vielä ole, ostetaan se lisenssin yhteydessä.

• HUOM! Kaudella 2021-2022 kahdessa joukkueessa harrastava 
saa edullisemmasta kausimaksusta -50 %



Cheertanssi

Dynamic, SM-taso

- 2005 ja aiemmin syntyneet

Dione, SM-taso

- 2006-2009 –syntyneet

Dash, Supertaso

- 2009-2012 –syntyneet 

Despina, harrastetaso

- 2005 ja aiemmin syntyneet



Dynamic, 2005 ja aiemmin syntyneet

• Treeniajat ma klo 19-21, ke klo 19-21, su klo 18-20 
(+ noin joka toinen viikko to klo 19-21 ja pe klo 18-20)

• Kauden aikana leirejä 5-7, kilpailuja 3-5 kertaa

• Kausimaksu 280 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 800-1000 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot maanantaina 14.6. klo 19-21

Dynamic on aikuisten SM-tason cheertanssijoukkue, joka tavoittelee kansallista ja mahdollisuuksien mukaan 
kansainvälistä menestystä. Joukkueessa harjoitellaan tavoitteellisesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii urheilijalta 
vahvaa sitoutumista joukkueeseen ja urheilulliseen elämäntapaan. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi vuoden 
aikana leirejä, jotka ovat tärkeä osa joukkueen harjoittelua ja joihin kaikkien joukkueen jäsenten tulee osallistua. 
Urheilijakohtaisesti voidaan mahdollistaa myös joukkueessa harjoittelu eri kaupungista käsin.

Dynamic soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä Dionesta tai muista seuroista siirtyville tavoitteellisille 
urheilijoille, joilla on vahvat lajitaidot ja hyvä fyysinen kunto. Dynamic voi sopia myös vahvan soveltavan lajitaustan 
omaaville lajinvaihtajille.



Dione, 2006-2009 –syntyneet 

• Treeniajat ma klo 17-19, ti klo 18-20, to klo 18-20 
(+ noin joka toinen viikko pe klo 18-20 ja la klo 11-13)

• Kauden aikana leirejä 5-7, kilpailuja 3-5 kertaa

• Kausimaksu 280 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 800-1000 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot tiistaina 15.6. klo 17-19

Dione on junioreiden SM-tason cheertanssijoukkue, joka tavoittelee kansallista ja mahdollisuuksien mukaan 
kansainvälistä menestystä. Joukkueessa harjoitellaan tavoitteellisesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii urheilijalta ja 
perheeltä vahvaa sitoutumista joukkueeseen ja urheilulliseen elämäntapaan. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi 
vuoden aikana leirejä, jotka ovat tärkeä osa joukkueen harjoittelua ja joihin kaikkien joukkueen jäsenten tulee osallistua. 

Dione soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä Dashista tai muista seuroista siirtyville tavoitteellisille 
urheilijoille, joilla on vahvat lajitaidot ja hyvä fyysinen kunto. Dione voi sopia myös vahvan soveltavan lajitaustan 
omaaville lajinvaihtajille.



Dash, 2009-2012 –syntyneet 

• Treeniajat to klo 16.30-18 ja su 14.30-16 (+ kolmannet treenit kevätkaudelle ke klo 16.30-18)

• Kauden aikana leirejä 2-4, kilpailuja 2-3 kertaa

• Kausimaksu 195 € syksyllä ja keväällä, jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 400-650 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot torstaina 17.6. klo 16.30-18

Dash on minien edustuscheertanssijoukkue, joka kilpailee kansallisissa kilpailuissa. Joukkueessa 
harjoitellaan tavoitteellisesti ja sitoutuneesti. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi leirejä, joihin 
jokaisen joukkueen jäsenen tulee osallistua.

Dash sopii parhaiten mini-ikäisille cheertanssista kiinnostuneille. Aiemmasta taustasta cheertanssin, 
cheerleadingin tai esimerkiksi voimistelun parissa on hyötyä, mutta se ei ole välttämätöntä joukkuejakoihin 
osallistumiseen. Tärkeintä on innokkuus oppia uutta ja harrastaa cheertanssia joukkueeseen sitoutuen. 



Despina, 2005 ja aiemmin syntyneet

• Treeniaika su klo 20-21 

• Kausimaksu 145 € syksyllä ja keväällä, jäsenmaksu 40 € kerran 
kauden aikana

• Ei muita kuluja, kausimaksuun sisältyy joukkuepaita

• HUOM! Mikäli harrastat kahdessa JSA:n joukkueessa, saat 
edullisemmasta kausimaksusta – 50 %. 

Tule mukaan uuteen aikuisten tanssiharrastejoukkueeseen! 
Aikaisempaa tanssi- tai cheertaustaa ei tarvita, innokkuus riittää. 
Joukkue sopii hyvin myös oheislajiksi esimerkiksi cheerleadingin 
kilpajoukkueissa urheileville. Ilmoittaudu mukaan ja ihastu 
cheertanssiin! 



Cheerleading - aikuiset

Venus, SM-taso level 6
- 2005 ja aiemmin syntyneet

Stargate, level 5

- 2005 ja aiemmin syntyneet

Fortuna, level 3

- 2005 ja aiemmin syntyneet

Titan, klassikot level 2

- 1996 ja aiemmin syntyneet

Eclipse, level 2

- 2006 ja aiemmin syntyneet



Venus level 6, 2005 ja aiemmin syntyneet

• Treeniajat ma klo 19-21, ti klo 19-21, to klo 19-21 
(+ noin joka toinen viikko pe klo 19-21 ja la klo 13-15)

• Kauden aikana leirejä 8-9, kilpailuja 3-5 kertaa

• Kausimaksu 280 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 800-1000 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot maanantaina 14.6. klo 19-21

Venus on aikuisten cheerleadingin SM-tason edustusjoukkue. Joukkue tavoittelee kansallista ja mahdollisuuksien 
mukaan kansainvälistä kilpailumenestystä. Joukkueessa harjoitellaan tavoitteellisesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii 
urheilijalta vahvaa sitoutumista joukkueeseen ja urheilulliseen elämäntapaan. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi 
vuoden aikana useita leirejä, jotka ovat tärkeä osa joukkueen harjoittelua ja joihin jokaisen joukkueen jäsenen tulee 
osallistua.  

Venus soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä Jupiterista, Stargatesta tai toisen seuran L5-6 joukkueista 
siirtyville tavoitteellisille urheilijoille, joilla on vahvat lajitaidot ja hyvä fyysinen kunto sekä vahva halu sitoutua joukkueen 
tavoitteisiin ja harjoitteluun niitä kohti.



Stargate level 5, 2005 ja aiemmin syntyneet

• Treeniajat ma klo 17-19, ti klo 19.30-21, to klo 19-21 
(+ ekstratreenit noin kerran kuukaudessa)

• Kauden aikana leirejä 5-6, kilpailuja 3-4 kertaa

• Kausimaksu 275 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 650-800 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot tiistaina 15.6. klo 19-21

Stargate on aikuisten level 5 joukkue. Joukkue tavoittelee aikuisten level 5 mestaruutta omissa pääkilpailuissaan 
keväällä 2022. Joukkueessa harjoitellaan tavoitteellisesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii urheilijalta sitoutumista 
joukkueeseen ja urheilulliseen elämäntapaan. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi vuoden aikana useita leirejä, 
jotka ovat tärkeä osa joukkueen harjoittelua ja joihin jokaisen joukkueen jäsenen tulee osallistua.  

Stargate soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä Jupiterista, Saturnuksesta tai toisen seuran L4-5 
joukkueesta siirtyville tavoitteellisille urheilijoille, joilla on vahvat lajitaidot sekä vahva halu sitoutua joukkueen 
tavoitteisiin ja harjoitteluun niitä kohti.



Fortuna level 3, 2005 ja aiemmin syntyneet

• Treeniajat ma klo 19.30-21, ke klo 19.30-21, su klo 15.30-17.30
(+ ekstratreenit noin kerran kuukaudessa)

• Kauden aikana leirejä 5-6, kilpailuja 3-4 kertaa

• Kausimaksu 260 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 500-650 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot keskiviikkona 16.6. klo 18.30-20.30

Fortuna on aivan uusi, aikuisten level 3 joukkue. Joukkue tavoittelee aikuisten level 3 mestaruutta omissa 
pääkilpailuissaan keväällä 2022. Joukkueessa harjoitellaan tavoitteellisesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii 
urheilijalta sitoutumista joukkueeseen ja urheilulliseen elämäntapaan. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi vuoden 
aikana useita leirejä, jotka ovat tärkeä osa joukkueen harjoittelua ja joihin jokaisen joukkueen jäsenen tulee osallistua.  

Fortuna soveltuu parhaiten Eclipsestä, Saturnuksesta, Telluksesta, Marsista tai toisen seuran L3-4 joukkueista siirtyville 
harrastajille, jotka ovat valmiita sitoutumaan joukkueeseen ja harjoittelemaan tavoitteellisesti joukkueen yhteisiä 
tavoitteita kohti.



Titan level 2, 1996 ja aiemmin syntyneet

• Treeniajat ke klo 19.30-21 ja su klo 19.30-21 (+ ekstratreenit 4-6 kertaa koko kauden aikana)

• Kauden aikana leirejä 2-4, kilpailuja 2-3 kertaa

• Kausimaksu 195 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 200-400 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Mukaan joukkueeseen: ota yhteys titan@jaguarscheer.com

Titan on klassikoiden eli oikeasti aikuisten level 2 joukkue. Joukkueessa harjoitellaan sitoutuen 
joukkueen harjoitusaikoihin, mutta elämäntilanteen mukaan joustaen. Titan sopii niille, jotka 
haluavat harrastaa ja kilpailla cheerleadingissa hyvällä fiiliksellä mahtavassa porukassa. Titan 
soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille, Polariksesta tai muista seuroista siirtyville yli 
25-vuotiaille harrastajille. Titan on hyvä vaihtoehto myös hetken lajin parista tauolla olleille 
aikuisille. 



Eclipse level 2, 2006 ja aiemmin syntyneet

• Treeniajat ti klo 19.30-21 ja su klo 19.30-21 (+ ekstratreenit 4-6 kertaa koko 
kauden aikana)

• Kauden aikana leirejä 2-4, kilpailuja 2-3 kertaa

• Kausimaksu 195 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 200-400 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot lauantaina 19.6. klo 18.30-20.30

Eclipse on aikuisten level 2 joukkue. Joukkue tavoittelee menestystä omassa kilpailusarjassaan. 
Joukkueessa harjoitellaan sitoutuen joukkueen harjoitusaikoihin ja leireihin. Eclipse sopii myös niille, 
jotka haluavat harrastaa ja kilpailla cheerleadingissa matalammalla kynnyksellä. Eclipse soveltuu 
parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä Marsista, Atlaksesta tai harrastejoukkueista siirtyville 
harrastajille, jotka ovat valmiita sitoutumaan joukkueeseen ja harjoittelemaan joukkueen yhteisiä 
tavoitteita kohti. Mukaan voi hakea myös toisesta seurasta siirtyvä harrastaja, jolla on hallussa 
lajitaitojen perusteet. 



Cheerleading – juniorit

Jupiter SM-taso, level 5

- 2006-2008-syntyneet

Saturnus, level 4

- 2006-2008-syntyneet

Tellus, level 3

- 2006-2008-syntyneet

Mars, level 2

- 2006-2009-syntyneet

Atlas, level 1

- 2006-2009-syntyneet



Jupiter level 5, 2006-2008-syntyneet

• Treeniajat ma klo 19-21, ti klo 17-19, to klo 17-19
(+ noin joka toinen viikko pe klo 17-19 ja la klo 11-13)

• Kauden aikana leirejä 8-9, kilpailuja 3-5 kertaa

• Kausimaksu 280 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 800-1000 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot maanantaina 14.6. klo 17-19

Jupiter on junioreiden cheerleadingin SM-tason edustusjoukkue. Joukkue tavoittelee kansallista ja mahdollisuuksien 
mukaan kansainvälistä kilpailumenestystä. Joukkueessa harjoitellaan tavoitteellisesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii 
urheilijalta ja perheeltä vahvaa sitoutumista joukkueeseen ja urheilulliseen elämäntapaan. Joukkueella on 
viikkoharjoitusten lisäksi vuoden aikana useita leirejä, jotka ovat tärkeä osa joukkueen harjoittelua ja joihin jokaisen 
joukkueen jäsenen tulee osallistua.  

Jupiter soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä Saturnuksesta tai toisen seuran L4-5 joukkueista siirtyville 
tavoitteellisille urheilijoille, joilla on vahvat lajitaidot ja hyvä fyysinen kunto sekä vahva halu sitoutua joukkueen 
tavoitteisiin ja harjoitteluun niitä kohti.



Saturnus level 4, 2006-2008-syntyneet

• Treeniajat ke klo 19.30-21, to klo 17-19 ja su klo 16-18
(+ ekstratreenit noin kerran kuukaudessa)

• Kauden aikana leirejä 5-6, kilpailuja 3-4 kertaa

• Kausimaksu 275 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 650-800 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot tiistaina 15.6. klo 17.30-19.30

Saturnus on junioreiden level 4 joukkue. Joukkue tavoittelee kilpailumenestystä omassa sarjassaan. Joukkueessa 
harjoitellaan tavoitteellisesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii urheilijalta ja perheeltä sitoutumista joukkueeseen ja 
urheilulliseen elämäntapaan. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi vuoden aikana useita leirejä, jotka ovat tärkeä 
osa joukkueen harjoittelua ja joihin jokaisen joukkueen jäsenen tulee osallistua.  

Saturnus soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä Merkuriuksesta, Telluksesta tai toisen seuran L3-4 
joukkueista siirtyville tavoitteellisille urheilijoille, joilla on hyvät lajitaidot sekä vahva halu sitoutua joukkueen tavoitteisiin 
ja harjoitteluun niitä kohti.



Tellus level 3, 2006-2008-syntyneet

• Treeniajat ti klo 18-19.30, to klo 19.30-21 ja su klo 13.30-15.30
(+ ekstratreenit noin kerran kuukaudessa)

• Kauden aikana leirejä 5-6, kilpailuja 3-4 kertaa

• Kausimaksu 260 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 650-800 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot keskiviikkona 16.6. klo 16.30-18.30

Tellus on junioreiden level 3 joukkue. Joukkue tavoittelee kilpailumenestystä omassa sarjassaan. Joukkueessa 
harjoitellaan tavoitteellisesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii urheilijalta ja perheeltä sitoutumista joukkueeseen ja 
urheilulliseen elämäntapaan. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi vuoden aikana useita leirejä, jotka ovat tärkeä 
osa joukkueen harjoittelua ja joihin jokaisen joukkueen jäsenen tulee osallistua.  

Tellus soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä Merkuriuksesta, Plutosta, Marsista tai toisen seuran L2-3 
joukkueista siirtyville tavoitteellisille urheilijoille, joilla on hyvät lajitaidot sekä vahva halu sitoutua joukkueen tavoitteisiin 
ja harjoitteluun niitä kohti.



Mars level 2, 2006-2009-syntyneet

• Treeniajat ke klo 18-19.30 ja su klo 18-19.30 (+ ekstratreenit 4-6 kertaa koko kauden aikana)

• Kauden aikana leirejä 2-4, kilpailuja 2-3 kertaa

• Kausimaksu 195 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 200-400 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot lauantaina 19.6. klo 13.30-15.30

Mars on junioreiden level 2 joukkue. Joukkue tavoittelee kilpailumenestystä omassa sarjassaan. Joukkueessa 
harjoitellaan sitoutuneesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii harrastajalta ja perheeltä sitoutumista joukkueeseen ja 
liikunnalliseen elämäntapaan. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi vuoden aikana leirejä, jotka ovat tärkeä osa 
joukkueen harjoittelua ja joihin jokaisen joukkueen jäsenen tulee osallistua.  

Mars soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä alemmista kilpajoukkueista ja harrastejoukkueista tai toisen 
seuran L1-2 joukkueista siirtyville harrastajille, jotka haluavat harjoitella joukkueessa yhteisiin tavoitteisiin sitoutuen. 
Mars on hyvä vaihtoehto myös lajinvaihtajille esim. voimistelusta. 



Atlas level 1, 2006-2009-syntyneet

• Treeniajat to klo 18-19.30 ja su klo 11-12.30 (+ ekstratreenit 4-6 kertaa koko kauden aikana)

• Kauden aikana leirejä 2-4, kilpailuja 2-3 kertaa

• Kausimaksu 195 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 200-400 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot lauantaina 19.6. klo 16-18

Atlas on junioreiden level 1 joukkue. Joukkue tavoittelee kilpailumenestystä omassa sarjassaan. Joukkueessa 
harjoitellaan sitoutuneesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii harrastajalta ja perheeltä sitoutumista joukkueeseen ja 
liikunnalliseen elämäntapaan. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi vuoden aikana leirejä, jotka ovat tärkeä osa 
joukkueen harjoittelua ja joihin jokaisen joukkueen jäsenen tulee osallistua.  

Atlas soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä alemmista kilpajoukkueista ja harrastejoukkueista tai toisen 
seuran joukkueista siirtyville harrastajille, jotka haluavat harjoitella joukkueessa yhteisiin tavoitteisiin sitoutuen. Atlas on
hyvä vaihtoehto myös lajinvaihtajille esim. voimistelusta. 



Cheerleading – minit

Merkurius, level 3

- 2009-2011-syntyneet

Pluto, level 2

- 2009-2010-syntyneet

Ceres, level 2

- 2011-2012-syntyneet

Asterix, level 1

- 2009-2012-syntyneet

Triton, level 1

- 2009-2013-syntyneet



Merkurius level 3, 2009-2011-syntyneet

• Treeniajat ma klo 17-19, ke 18-19.30 ja su 17.30-19.30
(+ ekstratreenit noin kerran kuukaudessa)

• Kauden aikana leirejä 5-6, kilpailuja 3-4 kertaa

• Kausimaksu 275 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 650-800 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot keskiviikkona 16.6. klo 16.30-18.30

Merkurius on minien level 3 edustusjoukkue. Joukkue tavoittelee kilpailumenestystä omassa sarjassaan. Joukkueessa 
harjoitellaan tavoitteellisesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii urheilijalta ja perheeltä sitoutumista joukkueeseen ja 
urheilulliseen elämäntapaan. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi vuoden aikana useita leirejä, jotka ovat tärkeä 
osa joukkueen harjoittelua ja joihin jokaisen joukkueen jäsenen tulee osallistua.  

Merkurius soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä Plutosta tai toisen seuran L2-3 joukkueista siirtyville 
tavoitteellisille urheilijoille, joilla on hyvät lajitaidot sekä vahva halu sitoutua joukkueen tavoitteisiin ja harjoitteluun niitä 
kohti.



Pluto level 2, 2009-2010-syntyneet

• Treeniajat ti klo 16.30-18, ke klo 16.30-18 ja su klo 16-18
(+ ekstratreenit noin kerran kuukaudessa)

• Kauden aikana leirejä 5-6, kilpailuja 3-4 kertaa

• Kausimaksu 260 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 650-800 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot keskiviikkona 16.6. klo 18.30-20.30

Pluto on vanhempien minien level 2 joukkue. Joukkue tavoittelee kilpailumenestystä omassa sarjassaan. Joukkueessa 
harjoitellaan tavoitteellisesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii urheilijalta ja perheeltä sitoutumista joukkueeseen ja 
liikunnalliseen elämäntapaan. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi vuoden aikana leirejä, jotka ovat tärkeä osa 
joukkueen harjoittelua ja joihin jokaisen joukkueen jäsenen tulee osallistua.  

Pluto soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä Cereksestä, Asterixista tai toisen seuran L1-2 joukkueista 
siirtyville, joilla on vahva halu sitoutua joukkueen tavoitteisiin ja harjoitteluun niitä kohti. 

HUOM! SCL:n uudistuneiden ikärajojen vuoksi JSA:ssa on jatkossa kaksi samantasoista (L2) minien joukkuetta kahdelle 
eri ikäryhmälle. Pluto ja Ceres ovat samantasoisia joukkueita, joita erottaa vain ikärajat.



Ceres level 2, 2011-2012-syntyneet

• Treeniajat ti klo 18-19.30, ke klo 18-19.30 ja su klo 14-16
(+ ekstratreenit noin kerran kuukaudessa)

• Kauden aikana leirejä 5-6, kilpailuja 3-4 kertaa

• Kausimaksu 260 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 650-800 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot torstaina 17.6. klo 17-19

Ceres on nuorempien minien level 2 joukkue. Joukkue tavoittelee kilpailumenestystä omassa sarjassaan. Joukkueessa 
harjoitellaan tavoitteellisesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii urheilijalta ja perheeltä sitoutumista joukkueeseen ja 
liikunnalliseen elämäntapaan. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi vuoden aikana leirejä, jotka ovat tärkeä osa 
joukkueen harjoittelua ja joihin jokaisen joukkueen jäsenen tulee osallistua.  

Ceres soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä Plutosta, Asterixista tai toisen seuran L1-2 joukkueista 
siirtyville, joilla on vahva halu sitoutua joukkueen tavoitteisiin ja harjoitteluun niitä kohti. 

HUOM! SCL:n uudistuneiden ikärajojen vuoksi JSA:ssa on jatkossa kaksi samantasoista (L2) minien joukkuetta kahdelle 
eri ikäryhmälle. Ceres ja Pluto ovat samantasoisia joukkueita, joita erottaa vain ikärajat.



Asterix level 1, 2009-2012-syntyneet

• Treeniajat to klo 16.30-18 ja su klo 13-14.30 (+ ekstratreenit 4-6 kertaa koko kauden aikana)

• Kauden aikana leirejä 2-4, kilpailuja 2-3 kertaa

• Kausimaksu 195 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 200-400 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot sunnuntaina 20.6. klo 11-13

Asterix on minien level 1 joukkue. Joukkue tavoittelee kilpailumenestystä omassa sarjassaan. Joukkueessa harjoitellaan 
sitoutuneesti ja joukkueeseen kuuluminen vaatii harrastajalta ja perheeltä sitoutumista joukkueeseen ja liikunnalliseen 
elämäntapaan. Joukkueella on viikkoharjoitusten lisäksi vuoden aikana leirejä, jotka ovat tärkeä osa joukkueen 
harjoittelua ja joihin jokaisen joukkueen jäsenen tulee osallistua.  

Asterix soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä Tritonista ja harrastejoukkueista tai toisesta seurasta 
siirtyville harrastajille, jotka haluavat harjoitella joukkueessa yhteisiin tavoitteisiin sitoutuen. Asterix on hyvä vaihtoehto 
myös lajinvaihtajille esim. voimistelusta. 



Triton level 1, 2009-2014-syntyneet

• Treeniajat ke klo 16.30-18 ja su klo 12-13.30 (+ ekstratreenit 4-6 kertaa koko 
kauden aikana)

• Kauden aikana leirejä 2-4, kilpailuja 2-3 kertaa

• Kausimaksu 195 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € kerran kauden aikana

• Kauden kuluarvio 200-400 € (ei sis. kausi-, jäsen- ja lisenssimaksuja)

• Joukkuejaot sunnuntaina 20.6. klo 13-15

Triton on minien level 1 joukkue. Joukkueessa opetellaan kilpailemisesta ja kilpajoukkueeseen 
sitoutumista. Triton kilpailee matalalla kynnyksellä, eikä kilpailuissa jaeta sijoituksia. Harrastajalta ja 
perheeltä odotetaan sitoutumista joukkueen harjoitusaikoihin ja leireihin.

Triton soveltuu parhaiten joukkueen nykyisille jäsenille sekä harrastejoukkueista tai toisesta seurasta 
siirtyville harrastajille, jotka haluavat harjoitella joukkueessa yhteisiin tavoitteisiin sitoutuen. Triton on 
hyvä vaihtoehto myös lajinvaihtajille esim. voimistelusta. 



Harrastejoukkueet

Polaris 2005 ja aiemmin syntyneet

Otava & Orion 2006-2009-syntyneet

Pyrstötähdet 2010-2011-syntyneet

Auringot 2012-2013-syntyneet

Satelliitit (cheer & cheertanssi) 2010-2013-syntyneet

Sirius 2014-syntyneet

Apollo 2015-syntyneet

Tähdet 2016-2017-syntyneet



Polaris 2005 ja aiemmin syntyneet

• Treenit su klo 19.30-21

• Kausimaksu 160 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € 
kerran kauden aikana

• Ei muita kuluja, kausimaksuun sisältyy joukkuepaita

Polaris on aikuisten harrastejoukkue. Mukaan pääsee ilman aiempaa taustaa, 
mutta joukkueessa on mukana myös lajin konkareita, jotka haluavat treenata 
rennosti hyvässä ilmapiirissä kerran viikossa. Polariksessa treenaaminen 
joustaa elämäntilanteen mukaan ja tärkeintä on hyvä fiilis treeneissä ja treenien 
jälkeen. Joukkue esiintyy seuran näytöksissä.

P.S. Polaris on hyvä joukkue myös nykyisten harrastajien vanhemmille!



Otava & Orion 2006-2009-syntyneet

• Otava treenit su klo 18-19.30

• Orion treenit ma klo 18-19.30

• Kausimaksu 160 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu  
40 € kerran kauden aikana

• Ei muita kuluja, kausimaksuun sisältyy joukkuepaita

Otava ja Orion junioreiden harrastejoukkueita. Mukaan pääsee ilman 
aiempaa taustaa. Joukkueissa harjoitellaan joukkueen taitotason mukaan 
lajin perusteita hyvällä fiiliksellä. Joukkueet esiintyvät seuran näytöksissä.



Pyrstötähdet 2010-2011-syntyneet

• Treenit ma klo 16.30-18

• Kausimaksu 160 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 
€ kerran kauden aikana

• Ei muita kuluja, kausimaksuun sisältyy joukkuepaita

Pyrstötähdet on vanhempien minien harrastejoukkue. 
Mukaan pääsee ilman aiempaa taustaa. Joukkueissa 
harjoitellaan joukkueen taitotason mukaan lajin 
perusteita kannustavasti ja leikkiä unohtamatta. 
Joukkue esiintyy seuran näytöksissä.



Auringot 2012-2013-syntyneet

• Treenit su klo 12.30-14

• Kausimaksu 160 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 
€ kerran kauden aikana

• Ei muita kuluja, kausimaksuun sisältyy joukkuepaita

Auringot on nuorempien minien harrastejoukkue. 
Mukaan pääsee ilman aiempaa taustaa. Joukkueissa 
harjoitellaan joukkueen taitotason mukaan lajin 
perusteita kannustavasti ja leikkiä unohtamatta. 
Joukkue esiintyy seuran näytöksissä.



Satelliitit 2010-2013-syntyneet

• Treenit ti klo 16.30-18 ja su klo 13-14.30

• Kausimaksu 210 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € 
kerran kauden aikana

• Ei muita kuluja, kausimaksuun sisältyy joukkuepaita

Satelliitit on seuran cheertanssin ja cheerleadingin 
yhdistelmäjoukkue, jossa harjoitellaan kerran viikossa 
cheerleadingia ja kerran viikossa cheertanssia. Mukaan 
pääsee ilman aiempaa taustaa. Joukkueissa harjoitellaan 
joukkueen taitotason mukaan lajin perusteita kannustavasti ja 
leikkiä unohtamatta. Joukkue esiintyy seuran näytöksissä.



Sirius 2014-syntyneet

• Treenit su klo 15-16 

• Kausimaksu 145 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € 
kerran kauden aikana

• Ei muita kuluja, kausimaksuun sisältyy joukkuepaita

Sirius on seuran vanhimpien mikrojen joukkue. Mukaan 
pääsee ilman aiempaa taustaa. Joukkueissa harjoitellaan 
joukkueen taitotason mukaan cheerleadingin ja cheertanssin
perusteita kannustavasti ja leikkiä unohtamatta. Joukkue 
esiintyy seuran näytöksissä.



Apollo 2015-syntyneet

• Treenit su klo 14-15

• Kausimaksu 145 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € 
kerran kauden aikana

• Ei muita kuluja, kausimaksuun sisältyy joukkuepaita

Apollo on seuran keskimmäinen mikrojen joukkue. Mukaan 
pääsee ilman aiempaa taustaa. Joukkueissa harjoitellaan 
joukkueen taitotason mukaan cheerleadingin ja cheertanssin
perusteita kannustavasti ja leikkiä unohtamatta. Joukkue 
esiintyy seuran näytöksissä.



Tähdet 2016-2017-syntyneet

• Treenit su klo 16.15-17

• Kausimaksu 130 € syksyllä ja keväällä + jäsenmaksu 40 € 
kerran kauden aikana

• Ei muita kuluja, kausimaksuun sisältyy joukkuepaita

Tähdet on seuran pienimpien mikrojen joukkue. Mukaan 
pääsee ilman aiempaa taustaa. Joukkueissa harjoitellaan 
joukkueen taitotason mukaan cheerleadingin ja cheertanssin
perusteita kannustavasti ja leikkiä unohtamatta. Joukkue 
esiintyy seuran näytöksissä. 


