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Puheenjohtajan sanat

Suomen Cheerleadingliiton terveiset

Keski-Suomen lilkunnan terveiset

Jyvaskylan kaupungin terveiset

Seuratyon kohokohtia
Pukuloistoa vuosien takaa
Milleniumista tahdn pdivadn

Menestyskatsaus

Laadukas harrastetoiminta mahdollistaa Rilpamenestyksen

Matkalla huipulle - Dynamic ja Venus

Mauriinan haastattelu

Juhlagjulkaisun Rilpailukuvat on ikuistanut kRaikille cheerurheilijoille tuttu Tero Wester.
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Hei Jaguars -perheemme!

Hallin oven avatessa eteisessa on
usein urheilijoita odottamassa omien
treeniensa alkua. Sohvat on valloi-
tettu ja Ruulumisten vaihto on kRayn-
nissa. Valmentajien huoneessa teh-
dadn laksyja, syodadn evaita tai
suunnitellaan treenejd ja moikataan
iloisesti oven auetessal!

Toimistolla  suunnitellaon kovaa
vauhtia ndaytésta ja wvalmentajien
uusia kRoulutuksia.

Toisella puolella ihan pienimmat
harjoittelevat valmentajien johdolla.
Parasta on yleensa leikkiminen, ja
niin pitad ollakin! Hallin reunalla
ndkyy vanhempia, joille pienet
harrastajat  kayvat paivittmassa
treenikuulumisia.

Jossain vilahtoa muutoma jouk-
kueenjohtaja pukulaatikoita kanta-
en. Nyt on taas puvut puhtaina ja
jarjestettyind urheilijoille seuraavaa
kertaa varten. Samaan aikaan SM-
tason urheilijoitamme tulee hikising
ovesta sisadn. Lenkki on tehty ja
sitten voidaan aloittaa treenit.

Kaikki tadma on niin tavallista JSA:n
hallilla. Mutta samaan aikaan niin
merRkityksellista.

Joka pdiva hallilla on iloisia kohtaa-
misia, uuden oppimista, kannusta-
mista ja naurua.

Toiset leikkivat, toiset harrastavat ja
kRolmannet urheilevat tavoitteel-
lisesti.

Tama kaikki on mahdollista, kRoska
mukana on ollut vuosien aikRana
ihmisia, jotka ovat uskaltaneet
lahted rohkeasti kehittdmadn seura-
toimintaa. Ja niin teemme myos
jatkossa!

Lammin kiitos kuluneista 10 wvuo-
desta ihan jokaiselle mukana kulke-
neelle!

Mukavia lukuhetkia julkaisumme

parissa seRG upeita cheervuosia
tulevaisuudessakin!

JSA:n hallituksen puheenjohtaja

Jonna Viitanen
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Paljon onnea 10-vuotias JSA!

Vaikka Jaguars Spirit Athletes nyt tayttaa
Rymmenen vuotta, kantautuu cheerleadingin
historia Jyvaskylassa viela paljon kauemmaksi.
Kuten useimmilla tdhdan ikadn yltaneilla
suomalaisilla cheerleadingseuroilla ja liitollakin,
myos jyvaskylalaisen cheerleadingin juuret ovat
amerikkalaisessa  jalkapallossa. Kymmenen
vuotta sitten ndma rohkeat toimijat, joista
monia vield nykyisinkin on lajin parissa
mukana, ottivat sen tdarkedn askeleen ja
perustivat ainoastaan cheerleadingiin keskit-
tyvdn seuran. Ja tuon askeleen jdlkeen, on JSA
toiminut suomalaisen cheerperheen edella-
RGvijana monella eri tavalla.

Vain nelja vuotta perustamisensa jalkeen JSA
sai ensimmaisena cheerleadingseurana Valon
sinettiseuratunnuksen, - joka = nykytermein
tunnetaan Olympiakomitean tdhtiseurana.
Laadukkaaseen lasten ja nuorten harrastus-
toimintaan  keskittyminen  heti  seuran
alkRuagjoista ldhtien asetti korkeat standardit
myo6s muille suomalaisille seuroille ja viitoitti
tietd. Tana pdivana joka kolmannella cheer-
leadingseuralla on tdhtimerkki ja lajissamme
on yhteensd 19 tdhtiseuraa. Myohemmin,
vuonna 2018 Olympiakomitea palkitsi JSA:n
ansaitusti myos Vuoden tdhtiseurana.

JSA on ollut edellakavija myos cheerleadingin
soveltavan lilikunnan ryhmien kehittamisessc.
JSA oli vuonna 2012 ensimmainen suomalainen
cheerleadingseura, joka perusti soveltavan
liikunnan ryhmdn ja ryhma toimii seurassa
edelleenkin. Niin ikaan JSA oli aivan
ensimmaisten jdsenseurojen joukossa palka-
tessaan ensimmdisen pddtoimisen toiminnan-
johtajansa jo vuonna 2012.

Vahva tahto on kasvattanut JSA:n muutaman
sadan harrastajan seurasta yhdeksi Suomen
suurimmista cheerleadingseuroista. Ja kuten
edella kerrotut esimerkit osoittavat, tdma ole
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tapahtunut vahingossa, vaan tavoitteellisella,
innovatiivisella  seuratydlld, laadukkaalla
valmennuksella ja aktiivisella lilkunnan
kokonaisvaltaisella kehittamisella. Oma
harjoitushalli, turvallisuuteen ja urheilijoiden
kokonaisvaltaiseen kehittamiseen tdhtadva
yhteistyo eri toimijoiden kanssa ovat niin iRGan
hienoja esimerkkeja seuran toiminnasta viime
vuosilta.

JSA on myos aina aktiivisesti hyodyntanyt niin
Jyvaskylan  lilkuntahenkista  ilmapiiria = ja
mahdollisuuksia kuin aluejdrjeston ja liitonkin
palvelutarjontaa sekRa osallistunut aktiivisesti
liiton toimintaan ja lajin kehittdmiseen myos
omien kuntarajojen ulRopuolella. Useita JSA:n
toimijoita on vuosien varrella toiminut liiton
hallituksessa tai muissa toimielimissd. Vuosien
aikana kasvaneet harrastajomaarat, saavu-
tettu menestys ja onnistuneet yhteistyot
Rertovat siitd, etta tadlla on hyva olla ja
harrastaa.

Onnittelujen lisaksi on siis sanottava myos iso
Riitos. Kiitos siitd kRaikesta tydstd, jota seuranne
on tehnyt jyvaskyldaldisen ja suomalaisen
cheerleadingin kehittamiseksi. Ja paljon onnea!

Riikka Taivassalo,
Puheenjohtaja, Suomen Cheerleadingliitto

/f@fg/:-cﬁw/f(él( Uikannan Corvessel

Keski-Suomen Liikunta onnittelee!

Vastuullinen, iloinen, rohkea, oppiva
ja avoin ovat adjektiiveja, jotka
tulevat mieleen, kun mietin millainen
urheiluseura JSA on. Minulla on ollut
ilo tehdd seuran toimijoiden kanssa
yhteisty6td koko seuran historian
agjan. Olen saanut olla koulut-
tamassa, tukemassa ja thailemassa
seuran  kehittymista. Syy miksi
seurasta on lyhyessa ajassa kehittynyt
erittdin merkittava  Tdhtiseura
Suomen urheiluseurakartalle, on
mielestani ollut seuran vahva arvo-
pohja, halu tehdd asioita oikein ja
innostus kRehittamiseen.

Seuran luottamusjohtajat, tyoén-
tekijat ja harrastajat ovat todella
halunneet wviedd organisaatiota
eteenpdin ja suunnitelmia on aina
tehty pitkadlla tdahtdimella, vaikRka
toki  "tulipalojakin® on arjessa
jouduttu sammuttelemaan. Seuran
johto on ndhnyt mahdollisuuksia
niissdRin asioissa, joissa jokRu toinen
organisaatio olisi ndhnyt vain pelkkia
uhkia.

Seura on vastuullinen tyonantaja,
innostava  vapaaehtoisyhteisé  ja
mika@ tarkeintq, innostava liilkunnan
ja urheilun harrastuspaikRka niin
lapsille, nuorille Ruin aikuisillekin. JSA
on onnistunut sytyttdmadn tuhan-
sissa ihmisissa lilkunnan ilon ja itsensa
kehittdmisen halun. Laadukas tyo
tuottaa tulosta, harrastajamaarat
kasvavat ja Rilpaurheilutulokset
paranevat. Jatkakaa wvalitsemal-
lanne tielld ja pysykaa edelleen
edellakavijaseurana. Teilld on syy
olla seurastanne ylped.

Keski-Suomen Liikunnan seurakehittdja
Laura Harkénen
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Reilu parikymment& vuotta sitten
cheerleading oli osa Jyvaskylén seudun
Jaguaarit ry menestyksekastd vuotta,
sijoittuen omassa sarjassaan hopealle.
Tuolloin jouduin haasteelliseen tilan-
teeseen, kuin oltiin kRaynnistamassa
uusia junioriryhmia. Vanhempainillassa
padsin seuran puheenjohtajan roolissa
perustelemaan lasten ja nuorten
vanhemmille kyseessd olevan erin-
omainen harrastus. Laji ei tuolloin ollut
kaikille vanhemmille kovin tuttu.
Siitdkin  selvittiin  ja uusia nuoria
harrastajia tuli mukaan.

Vuosikymmenten aikana lukuisten eri
ihmisten toimesta tehty tyé on
kRannattanut tahan pdivadn ja omaksi
seuraksi, jokRa juhlii jo kymmenen
vuoden ikad. Nykyistad toimintaa
katsottaessa saa olla ylped. JSA on
ottanut paikkansa satoja pddosin
nuoria naisia lilkuttavana ja menesty-
vana seurana. Tdllaisen seuran toiminta
sopii erinomaisen hyvin Jyvdaskyldn
kaupunkiin. Onhan yhtena strategisena
karkendmme lilikuntapadkaupunki, eli
haluamme tarjota Suomen moni-
puolisimmat  mahdollisuudet  har-
rastaqa, urheilla ja elaa lilkkuen. Tahan
tavoitteeseen emme pddse ilman
vetovoimaisia seurojamme.

Jyvaskylan kaupunki on yksi Suomen
nopeimmin kasvavista kaupungeista.
Tandkin pdivana Jyvaskyla on  yksi
Suomen suosituimmista yliopisto- ja
koulutuskaupungeista, joka tarjoaa

6
Jaguars Spinit Athtotes ry - Jublojulluisa 2012-2022

opiskeluvaihtoehtoja  lukuisilla  eri
tieteenaloilla. Opiskelijoita on kaupun-
gissamme noin 40 000 eli lahes joka
kolmas meistad on opiskelija. Nuorek-
kRuus nakyy viredssa kaupunki-
kRuvassamme.

Jyvaskylan kaupungin puolesta haluan
Idmpimasti onnitella kymmenen vuotta
tayttavada seuraa ja toivottaa mitc
parhainta menestystd myos tuleville
vuosikymmenille. Uskon vahvasti, etta
vetovoimainen kaupunki  palvelee
urheiluseurojen tarpeita, samoin kuin
vetovoimaiset seurat ovat omalla
panoksellaan rakentamassa menes-
tyvaa Jyvaskylada.

Jaakko Selin
kRaupunginhallituksen puheenjohtaja
Jyvaskylan kaupunki

Searatys Ly i Kokokohtia

2072

12.8.2012 Jaguars Spirit Athletes ry perustetaan. Tata
ennen cheerleadingtoiminnalle ei ollut omaa seuraaq,
vaan toiminta oli amerikkalaisten jalkapallon
alaisuudessa. Seuraan palkataan taysipdivaiseksi
tyontekijdksi toiminnanjohtaja.

2076

JSA saavuttaa ensimmadisend suomalaisena
cheerleading-seurana  Sinettiseura-tunnuksen, joka
tunnetaan nykyddn nimellad Tdhtiseura. Tahtiseura-
tunnustus on merkki laadukkaasta seuratoiminnasta.

2078

JSA palkitaan vuoden Tdhtiseurana Olympiakomiten
toimesta. Samana vuonna avattiin laagjennetut hallitilat
Padskyntiellad, jossa treenit jatkuvat edelleen.
Toiminnanjohtajan  tydpariksi  palkataan  taysi-
pdivdinen valmennuspadllikRke. Tand vuonna SCL
lanseeraa Suomeen Rilpailuihin level-jarjestelman.

2022

JSA tavoittelee aikuislikunnan Tahtimerkkid. Seurassa
tyoskentelee taysipdivdisesti toiminnanjohtaja,
valmennuspadlliRke sekd kaksi valmentajaa. Liscksi
seurassa toimii harrastekoordinaattori ja akatemia-
koordinaattori 50 % tydajalla.
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Fukaloiston vaosion takaa

Mita olisi historicosuus ilman katsausta JSA:n vanhoihin Risapukuihin?
Pitaaikaisimmat seuran jasenet voivat muistaa Kekdle- ja Minijags-puvut seka
varikRkaat tanssipuvut.
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JSA:n puheenjohtaja Jonna Viitanen on
ollut mukana jyvaskylan cheerleading-
toiminnassa vuodesta - 1999. Mitka asiat Pitkadn cheerleading oli osana amerik-
ovat muuttuneet 2000-luvun  alusta kalaista jalkapalloa saman seuran alla.

&aﬁdb‘ﬂ/h{/){fd Menestys-sivuille on koottu JSA:n Rilpailullisen menestyksen helmia seké muita palkitsemisia
viimeisen kymmenen vuoden ajalta. Vuosien varrelta ja viime vuosilta 16ytyy useita hienoja
onnistumisia, eivatka kaikki tdhdn julkaisuun mahdu. JSA:ssa tehdddn paljon tditd sen
eteen, ettd menestys jatkuu myos seuraavan kymmenen vuoden ajan.

tdahdn pdgivaan?

Olosuthteet

Olosuhteet ovat muuttuneet merkittGuvasti
vuosien aikana. Kun nyt harjoitellaan
omassa hallissa monipuolisilla vdalineilla,
2000-luvun alussa harjoitukset olivat aina
kevaasta pitkadlle syksyyn Viitaniemen
hiekRkatekonurmella. Harjoittelua hdirit-
sivat milloin vesisade, auringon paahde tai
nousijan kengdanpohjista silmiin tippuvat
pikRkRukivet.

Ensimmdisen cheermattokaistaleen saim-
me juuri tuonne Viitaniemen “monttuun”.
Talvisin harjoittelimme koulujen saleissa.
Cheermattoja ei ollut viela missadn tuota
yhta kaistaletta  enempad. Ensimmaiset
vakituisemmat tilat saimme Hutunkiin
vuonna 2011, jolloin matot piti rullata
sulkapallokentadlle ja takaisin aina ennen ja
jalkeen treenien.

&//%e/zy'a/( /M%«

Ensimmaiset juniori- ja minijoukkueet
perustettiin 2000-luvun alussa. Silloisessa
seurassa oli 3 cheerjoukkuetta; Mini Jags,
Junior Jags ja Lady Jags. Aloittaessasi har-
rastusta pdadsit siis suoraan oman ikaistesi
edustusjoukkueeseen. Nyt pddset etene-
madn turvallisesti joukkue kerrallaan kohti
omaa tavoitejoukkuettasi. Se ei ole
muuttunut, ettd kaikki Riinnostuneet
otettiin silloinkin mukaan yhta innolla kun
tandkin paivand!
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2000-luvulla kesdisin esiinnyimme Jagu-
aarien peleissd. Tauolla esitimme usein
pidemmdn ohjelman ja koko pelin ajan
seisoimme Rentdn reunalla tehden erilaisia
kRannustushuutoja, stuntteja ja pyramideja
yrittden innostaa yleisdd mukaan kan-
nustamaan joukkuetta.

Seura toimi aiemmin tdaysin vapaaehtois-
voimin ilman palkattuja tyéntekijoita.
My6s valmentajat tyodskentelivat ilman
korvausta vapaaehtoisina.

/ﬁ(@a/ﬁ/ﬁ/}(w{

Ensimmadisiin  Rilpailuihin meneminen oli
varmasti aivan yhta jannittdvad kun ta-
ndkin paivand. 2000-luvulla Rilpailuissa oli
vielad “Renraalit” joissa joukkueet kRavivat
nayttamassa Risaohjelmansa tuomareille
Rilpailupdivéin aamuna. Tuomarit pystyi-
vat antamaan vielad palautetta ‘ennen
virallista  Rilpailusuoritusta ja huomat-
tumaan mahdollisista Rielletyista liikkeista.
Kenraali tuli tarpeeseen myds siksi, etta
vasta silloin padsi tekemadn Risaohjelman
kokonaisella mattoalueella! Kisaohjelmassa
oli tuolloin viela huuto keskella ohjelmaa ja
Raksi  erillista kisamusiikRia! Ohjelmissa
tehtiin my6s vdhennyksia esimerkiksi
pudotuksista ja rajan ylityksista.

Kisalookiin kuului perinteisesti foliopot-
Roilla tehdyt kiharat seka sukkahousut.
Jotkut voivat myds muistaa isot muhkut ja
krepit. Ensimmaisissc omissa Rilpailuissani
jouduimme teippaamaan mustalla teipillé
mainokset piiloon kRisapuvuista, koska
niiden nadkyminen oli Rilpailuissa kiellettya!

JSA Fivestars-ryhmastunt, SM-kulta

JSA Saturnus, Super Cheer-kilpailut, Rulta

2072

2073

JSA Neptunus, Finnkampen, pronssi
JSA Saturnus, Super Cheer-Rilpailut, kRulta

JSA Super 4-ryhmastunt, SM-kulta

Vs Tk

2075

JSA Merkurius Summer Cheer Cup, pronssi

JSA Saturnus, Super Cheer-kilpailut, hopea
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2076 2020-2027

JSA Merkurius Summer Cheer Cup, pronssi - - 3N
= =_ JSA Ceres, Super 1 etdkisat, pronssi

JSA Jupiter Syyskilpailut, pronssi
JSA Jupiter, Super 4-5 etakisat, hopea
JSA Saturnus, Super Cheer-kilpailut, hopea
JSA Stargate, Super 4-5 etakisat, hopea
JSA Eclipse, Winter Wildness-kilpailut, kulta

2027-2022

JSA Ceres, Super 2, kulta

2077

JSA Tellus, May Madness, pronssi
JSA Dynamic, SM-finaali, 4. sija
JSA Dione SM-finaali, 5. sija
JSA Venus, SM-finaali, 6. sija

2078

JSA Venus May Madness. kulta 5 /g . ’
ew-an pa (LsemiSel

JSA Tellus, May Madness, pronssi

JSA Venus, Syyskilpailut, hopea 2016 - Vuoden Téhtiseura

ISA Venus SMK, pronssi 2021 - Vuoden keskisuomalainen nuorisourheiluseura

JSA Saturnus Super Cheer-Rilpailut, pronssi

= UrhEHLh'qu N

JSA Venus, SM-Rilpailut, hopea & EM-edustusoikeus
— ALl

2079

JSA Dione, May Madnees, pronssi

JSA Venus, EM-Rilpailut, 4. sija

JSA Jupiter, Super Cheer-kilpailut, kulta

Kuva: Touho Hakkinen

JSA Venus, SM-Rilpailut, pronssi
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Laadukas harrastelommia

makdollistaa K/%a/ﬂef(wéyéfm

Edellisilla sivuilla esiteltiin JSA:n Rilpailullisen
menestyksen tdhtihetkid. On kuitenkin
tarked = muistaa, etta Rilpailullisen
menestyksen mahdollistaa seuran laadukas
harraste- ja alkeiskilpajoukkuetoiminta.
Harrastuksen alkuvaiheessa herdatetadn
raRkaus lgjiin  ja innostus  jatkaa
harrastuksen parissa vuodesta toiseen.

JSA:in harrastetoiminta on kehittynyt
kymmenen vuoden aikana huomattavasti.
Harrastuksen voi nykyadn  aloittaa
matalan kRynnyksen joukkueesta, jossa ei
tarvitse olla mitadn aiempaa laji- tai
lilkuntataustaa. Lajia ei tarvitse aloittaa
suoraan edustusjoukkueesta, kuten Jonna
Viitanen muisteli muutama sivu takaperin.
Lisaksi seuran ohjelmistoon on tullut uusina
toimintoina koulujen kerhot ja yhteistyd
Adnekosken Urheilijoiden kanssa léhelle
tuodun harrastetoiminnan muodossa.

Harraste- ja alkeiskilpatoiminnassa
padtavoitteita ovat harrastajien
innostaminen mukaan cheerleadingin ja
cheertanssin pariin, turvallinen ja mielekas
harjoittelu  sekad lilikunnan ilon ja
innostuksen korostaminen.

7#
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Erityisesti cheerleadingissa toimintaa ohjaa
erinomaisesti level-jarjestelma eli tietyn-
lainen sarjatasojako. Lewvelit lahtevat
Suomessa tasolta 1 (maailmalla on kaytdssa
myds level 0) ja levelit nousevat aina
kuuteen saakka. Mini-ikdaisilla leveleitd on
tasoille 1-3, junioreille 1-5 ja aikuisilla skaala
on kaikista suurin eli 1-6. Liscksi [6ytyy viela
oikeasti aikuisten sarja eli' Rlassikkosarja,
jossa on tarjolla levelit 1-2.

Harraste- ja alkeiskilpataso vastaa levelia
1, jossa harjoitellaan ' perustaitoja kuten
reisiseisontaa,  feimid@  ja  puolivalid.
Stunteissakin  levelin = sisalta  16ytyy
variaatiota ja hurjimmat taidot ovat jopa
puolivdliheittoja ja tuettuja suorien késien
nostoja. Levelin akrobatiataitoja ovat
kuperkeikat, karrynpyorat, arabialaiset ja
siltakaadot eteen ja taakse. Lisdksi naitc
taitoja voi yhdistella. Tiesitkd myds, etta
ainoastaan levelilla 1 hypyt ovat pakollinen
osa kilpailuohjelmaa?

Lajitaitojen lisciksi harraste- ja
alkeiskilpatasolla  harjoitellaan
motorisia  perustaitoja  kuten
erilaisia liikkumis-, tasapaino- ja
hyppytaitoja. Ndita harjoitellaan
usein leikin  kautta, joten
lilikuntataidot kehittyvat ihan
huomaamatta! Leikit ja pelit
kRuuluvat muutenkin erityisesti
lasten joukkueissa  Riintedsti
osaksi harjoituksia.

Erityismaininta  tassa  jutussa
taytyy antaa harraste- ja alkeis-
kilpajoukkueiden wvalmentaijille.
He luovat turvallista harjoittelu-
ympdristéd, jossa opitaan ja
viihdytaan, jonne on hauska tulla
ja jossa nauru raikaa jokaisissa
treeneissa. Treeneissd jaksetaan
solmia kengdnnauhoja, lohdut-
taa harmituksen aikana ja
leiRkic mukana lasten kanssa.
EikaG sovi unohtaa junioreiden ja
aikuisten harrastevalmentajia,
jotka saavat vahdn vanhem-
matkin harrastajat innostumaan
lagjista ja kokeilemaan sellaisia
asioita, joita ei olisi aiemmin
kuvitellut tekevdnsa. Cheerlea-
ding ja cheertanssi ovat sellaisia
lajeja, joissa voi oppia uutta ihan
joka treeneissd, niin aikuisena
kuin lapsena! Jos et ole viela
mukana, niin tulee rohkeasti
kokeilemaan!
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Dynamic on JSA:n aikuisten cheertanssin
edustusjoukkue, joka kilpailee Suomen
karkipaikoista SM-Rilpailuissa. Dynamicin
urheilijat ja valmentajat ovat vuosien
varrella tehneet valtavan maaran tyota
padstakseen siihen  pisteeseen,  jossa
joukkue on nyt. Nyt pdaaset tutustumaan
Iyhyesti joukkueen historiaan ja lukemaan
miten nykyiseen pisteeseen yhtend Suomen
huippucheertanssijoukkueena on pddsty.

Joukkueen historia ulottuu vuoteen 2016,
jolloin joukkue perustettiin yhteistydssa
Muuramen Syke ry:n kanssa. Joukkue
aloitti harjoittelun Muuramessa, kunnes
siirtyi Rokonaan JSA:n alaisuuteen ja JSA
Cheer Gymille vuonna 2018. Samana
vuonna valmennustiimiin hyppdsi mukaan
joukRkueen nykyinenkin valmentaja Heli
Heikkinen. Vuonna 2019 joukkueen urhei-
lijat Saana Nieminen, Meri Kvick ja Miisa
Sahinen Rirjoittivat historiaa, kun heidat
valittiin  JSA:n  ensimmaisind  urheilija-
edustajina Suomen  Cheerleadingliiton
koottuun tanssimaajoukkueeseen.

Vuotta 2020 leimasivat suuret muutokset.
Joukkueen toimintaa haastoi voimakkaasti
koronaviruspandemia, kun harjoitukset
siirtyivat koteihin etGyhteyksien padhan.
Urheilijoiden ja valmentajien vahva

motivaatio kuitenkin sdilyi ja innova-
tiivinen ulko- ja kotitreeni vei joukkuetta
eteenpdin aiemmin vahadisemmalle
huomiolle jadneiden ominaisuuksien osalta.
Muutokset  jatkuivat, kun  Suomen
Cheerleadingliitto kadnsi kilpailukauden
nykyiselleen syksylld 2020, tatad ennen
kRausi oli alkanut tammikuussa - ja
padattynyt joulukuussa. Syksylla 2020 myos
joukRkueen wvalmennus ammattimaistui,
kun tiimiin saatiin mukaan Taru Mallinen
vastaamaan joukkueen fysiikkavalmen-
nuksesta.

Kaudella 2021-2022 muutoksen tuulet
jatkuivat, kun valmennustiimi muotoutui
nykyiseen muotoonsa ja joukkuetta vievat
eteenpdin Heli Heikkinen, Eveliina
Heikkila, Karla Vuoksenmaa ja Taru
Mallinen, joista Ewveliina ja Karla myos
urheilevat joukkueen riveissd. Samaiselle
kaudelle Dynamicin kanssa yhdistettiin
tanssin junioreiden joukkue Dione ja
joukRkuekoko oli suurempi kuin aiemmin.
Joukkue Rilpaili taman vuoksi seka tanssi
yhdistetty etta SM-sarjassa. Nousujohteinen
kRausi johti tanssi yhdistetty — sarjan
hopeaan sekd SM-finaalin  upeaan
neljdnteen sijaan. Talla kaudella
2022-2023 joukkue tavoittelee mitalisijaa
SM-Rilpailuista ja EM-edustuspaikkaa
kesdlle 2024.

Jotta nykyiseen pisteeseen on pddsty, on
joukkueen toiminta ammattimaistunut ja
kehittynyt  vuosien wvarrella  paljon.
Dynamicin valmennuksen kulmakivia ovat
urheilijalahto6isyys, yksilollisyys ja ammatti-
taito. Yksi tarkeimmistd elementeistd on
toimiva ja avoin vuorovaikutus
urheilijoiden ja wvalmentajien wvadlilla.
Valmennus suunnitellaan pitkdjanteisesti ja
urheilijoiden ajatuksia kuunnellaan.
Valmennus on myos joustavaa, joskus onkin
kannattavampaa poiketa suunnitelmasta
ja Rkayttdad aikaa joukkueen kanssa
keskusteluun esimerkiksi psyykRisen
valmennuksen teemoista. Myds urheilijat
ovat joustavia ja ovat mukautuneet
vuosien saatossa eteen tulleisiin muutoksiin.

Yksilollisyys ndkyy treeneissd  monella
tapaa. Urheilijat harjoittelevat laji-
harjoitusten ulkopuolella kuntosalilla oman
suunnitelman mukaisesti ja voivat korvata
yhteisen treenin etdtreenilla. Jokaisen
hyvinvointia korostetaan ja joskus onkin
parempi olla yhdet harjoitukset poissa, kuin
treenata vdésyneend ja kuormittuneena.
Jokaisella urheilijalla on omat motiivit olla
joukkueessa ja ne ymmadarretadn ja jokaisen
panosta joukkueeseen arvostetaan. Myos
urheilijat keskenddn arvostavat toisiaan ja
hyva joukkuehenki on tarkedd. Joukkueen
koreografia muodostetaan joukkueen ja
yksildiden vahvuuksien pohjalta, aiemmin
koreografioita on voitu luoda enemmadn
valmentajan toiveiden ndkékulmaosta.
Kaiken toiminnan Idpileikkaa wvalmen-
nuksen ammattimaisuus. Kaikelle on
perusteet ja asioita tehdddn monipuolisesti,
mikd on mahdollista  monipuolisen
valmennustiimin ansiosta. Valmennus on
kokonaisvaltaista ja joukkueessa annetaan
tilaa myos muulle kuin urheilulle.

Tarkein tekija joukkueen menestykselle ja
kasvulle owvat sitoutuneet urheilijat.
Joukkue padsee kehittymdadn, kun
urheilijat pysyvat mukana joukkueessa ja
haluavat olla luomassa Jyvaskyladn
Suomen parasta cheertanssia.
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Verus

Venus on yksi seuran vanhimmista
joukkueista, joka on toiminut
perustamisestaan Idhtien samalla nimella
nykRypdivadn saakka. Venuksen nimi on
Iahtoisin  vuodelta 2007, jolloin se
perustettiin Lady Jagsien tilalle. Venus on
Rilpaillut siitad saakka naisten SM-tasolla.
Venuksen  toiminta  on kehittynyt
harrastelusta yhdeksi Suomen kdrki-
joukkueeksi ja onkin JSA:n Rilpailullisesti
menestyneinen joukkue, sillé plakkarista
I6ytyy SM-hopea, SM-pronssi ja EM-
Rilpailujen 4. sija. Tama on ollut mahdol-
lista suunnitelmallisen ja ammattimaisen
toiminnan ansiosta. Nyt padset lukemaan
mitd kaikkea asioita otetaan huomioon
Venuksen toiminnassa.

Yksi  merkittavimmistad  asioista  on
toiminnan pitkdjanteisyys. Valmentajat
tekevat pitkantdahtdimen suunnitelmat ja
keskustelevat yhdessd joukkueen kanssa
missd halutaan olla esimerkiksi viiden
vuoden padsta. Toimintaa ei mietitd vain
yksi kRausi kerrallaan vaan katsotaan
pitkdlle tulevaisuuteen. Tamd& mahdol-
listaa joukkueen kehittymisen myds pidem-
malla aikavdlilla, kun urheilijot ja
valmentajat sitoutuvat toimintaan pidem-
maksi aikaa ja tavoittelevat yhdessa
samoja asioita.

Toinen iso kokonaisuus on suunnitel-
mallisuus. Joukkueessa mietitddn mita
tehdaan, milloin se tehddadn ja miksi se
tehdaan. Kaikki padatokset on perusteltu ja
ne pohjautuvat urheilijoiden ajatuksiin
sekd valmentagjien rautaiseen ammatti-
taitoon.  Suunnitelmallisuuteen liittyy
vahvasti myo6s turvallisuus. Suunnittelussa
huomioidaan  urheilijoiden  kokonais-
kuormitusta ja vireystilaa, jotta harjoit-
telua voidaan toteuttaa turvallisesti ja
mielekkaasti. Vaikka suunnitelmat teh-
dadn pitkdjanteisesti, se ei poissulje sitd,
ettd joukkue osaa reagoida tarvittaessa
nopeasti muuttuviin tilanteisiin ja se onkin
auttanut joukkuetta eteenpdin monissa
haastavissa tilanteissa.
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Venuksessa myods urheilijoiden mahdol-
lisuutta wvaikuttoa pidetddan tdrkednd.
Joukkue ja urheilijat ottavat wvastuuta
toiminnasta ja jokaisella on tdrked rooli
joukkueessa. Venus on olemassa sen
urheilijoiden ja wvalmentajien ansiosta,
kukaan ei voi tehdd tatd yksin, vaan

jokaista tarvitaan. Myds hyvad ilmapiiric
arvostetaan korkealle. Avoin ja turvallinen
ilmapiiri tarkoittaa Venuksessa sitd, ettd
jokainen tulee kuulluksi omana itsencdn ja
asioista puhutaan avoimesti. Yksi suuri
keskustelunaihe on ollut rohkeus sanoa
aadneen, ettd Venus voi ja haluaa pdérjata
kansallisella ja jopa kansainvdlisella tasolla.
Jokaisen tulee olla tietoinen, mitd asioita
menestyminen vaatii ja jokaisen on oltava
valmis tekemdadn paljon toita tavoitteiden
eteen.

Kuitenkin tarkeimpdna asiana ovat sitou-
tuneet ja terveet urheilijat. Urheilijan
eladmantavat ja kokonaisvaltaisuus on tuotu
jokRaisen urheilijon arkeen ja sitd
vilapidetadn ja muistutetaan jatkuvasti.
Jaksamista jo muuta kuormitusta seura-
taan aktiivisesti, jotta urheilijat voivat hyvin.
Joukkueella on riittGvasti vapaita viikon-
loppuja, jotta urheilijat ehtivat levata ja
voivat tehdd myés muuta kuin urheilla.
Joukkue voi menestya vain, jos on téynna
terveitd ja hyvinvoivia urheilijoita.




awrinan haastaltztn

Mauriinaa on ndhty vuosien varrella
JSA:n tapahtumissa, hallilla ja
sosiaalisen median puolella. Mutta
kuka Mauriina oikein on? Nyt
padset tutustumaan tahdn
karvaiseen ja iloiseen jaguaariin!

Mauriina, kerro meille
kuka sind olet?

Oon Mauriing, JSA:n haleja ja
jorausta rakastava maskotti!

Mikd on sinun
lempparitaitosi?

Mun lempitaito on
tuplavolttistuntti!! (Mauriina taitaa
hieman liioitella...)

Jos tuplavolttistuntti on
sinun lempitaito, niin
mikéds on sitten vaikein
taito, jonka osaat?

Vaikein taito jonka osaan, on niin
vaikeaq, ettei sille ole edes viela
nimed!

Mikd sinun roolisi on
J$Asssa?

Mun rooli on hyvan ilmapiirin
yllapito ja yleinen s6p&ys. Mun
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ndkemisesta ei voi olla tulematta
hyvdlle tuulelle!

Mikéd on paras muistosi
vuosien varrelta?

Paras muisto on kaikki ndytdkset ja
Risat, missa padsee ndkemadn
ihania seuran jasenia ja muitakin!!!
Jos ndette saa tulla halaamaan ja
antamaan ylévitosen, kunhan ette
kaada kumoon, se on vahan ikavad

Viimeiseksi, mikd on
parasta J$Asssa?

Parasta JSA:ssa on kaikki tyypit
ehdottomasti!! Meilla on superihana
seura, jossa kRaikki saa olla just

sellasia kun on ¥
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