Joukkuejakoinfo koteihin kaudelle 2024-2025

Hei koteihin! Kilpailukausi on Super- ja Huippujoukkueilla vield kuumimmillaan kdynnissa, mutta
kdannetaan katseita jo pikkuhiljaa kohti ensi kautta ja joukkuejakoja. Joukkuejaoissa muodostetaan
kilpajoukkueet tulevalle kaudelle. Joukkuejakojen tavoitteena on [6ytaa jokaiselle sopiva joukkue
sitoutumiseen, motivaatioon, taitotasoon, urheilijan elamantapoihin, fyysisiin ominaisuuksiin ja
psyykkiseen valmiuteen nahden. Kaikkien osa-alueiden painotus kasvaa mita korkeammalle levelille
mennaan. Harrastejoukkueisiin ilmoittaudutaan oman ian perusteella 20.5.-2.6. valilla. Mikali harrastaja
ei halua pyrkia kilpajoukkueisiin, ilmoittautuu han harrastejoukkueeseen myClubissa. Mikali harrastaja
hakee ensimmaista kertaa kilpajoukkueeseen, kannattaa ilmoittautua varalta myo6s
harrastejoukkueeseen, mikali paikka kisajoukkueesta ei viela aukea. Seuran ulkopuolisille harrastajille
harrastejoukkueisiin ilmoittautuminen avautuu 3.6.

Tassa tiedotteessa on avattu joukkuejakojen kaytanteita ja liitteena on tietopaketit jokaisesta
joukkueesta. Lukekaa tiedote ja joukkueinfo huolella. Kilpajoukkueiden valmennustiimit ovat
paasaantodisesti kasassa, mutta pienida muutoksia ja taydennyksia valmennustiimeihin tulee vield kesan
aikana, kun opiskelupaikat ovat selvilla. Harrastejoukkueiden valmennustiimit julkaistaan kesalla.

Tarkeaa!

Mikali harrastajalla/urheilijalla on eraantyneita laskuja, eika niiden maksamiseen ole tehty realistista
maksusuunnitelmaa (talous@jaguarscheer.com), hanta ei voida hyvaksya harrastajaksi/urheilijaksi ensi
kaudelle. Harrastamiseen on saatavilla erilaisia taloudellisia tukimuotoja, katso lisatietoja taalta:
https://jaguarscheer.com/maksaminen/

Uuteen joukkueeseen hakemisen ja paasemisen lisaksi moni voi jatkaa ensi kaudella nykyisessa
joukkueessaan. Tasta on hyva puhua kotona jo etukateen, jotta hakija ymmartaa tilanteen. Ei ole mikaan
oletus, ettd joka kausi siirryttaisiin seuraavalle tasolle, vaan on taysin tavallista ja jopa urheilijan polun
mukaista olla samassa joukkueessa useampi kausi. Kun joukkueet pysyvat melko samoina myds tulevalla
kaudella, paasee joukkueessa myds harjoittelemaan vaikeampia taitoja.

Joukkuejakojen valinnoista ilmoitetaan SAHKOPOSTITSE JALKIKATEEN joukkueinfosta 16ytyvan
aikataulutiedotteen mukaisesti. Valmentajat tekevat paljon yhteistydta joukkuejaoissa ja ennen niita, jotta
kaikille harrastajille 10ytyy sopiva joukkue, jossa on turvallista harjoitella ja kehittya. Taman vuoksi
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joukkuevalintoja ei pystyta ilmoittamaan heti harjoitusten jalkeen. Tarkistathan, ettd myClubin yhteystiedot
ovat ajan tasalla, jotta joukkueilmoitus tulee perille. Viestissa kerrotaan, mihin joukkueeseen hakija on
valittu tulevalle kaudelle. Erikseen ei siis tule viestia jokaisesta joukkueesta, johon on hakenut vaan
ainoastaan siita, johon on valittu.

Koska valinnat ilmoitetaan jalkikateen, HAKIJAN TULEE OSALLISTUA KAIKKIEN NIIDEN JOUKKUEIDEN
JOUKKUEJAKOIHIN, JOIHIN HAKEE. Vaikka hakisit nykyiseen joukkueeseen, ilmoittaudu myo6s joukkueesi
joukkuejakoihin. Nain valmentajat tietavat, etta olet jatkamassa joukkueessa.

Osalla joukkueista on yhta aikaa joukkuejakoja (esim. Asterix ja Ariel), jolloin sama hakija voi osallistua
kahden perakkaisen levelin joukkueen joukkuejakoihin yhta aikaa. Tama vahentaa hakijan fyysista ja
psyykkista kuormaa hakuviikolla.

Joukkuejaot
Millaiset joukkuejaot ovat?

Jokaisen joukkueen jasenen pitéa hakea uudestaan kaudelle 2024-2025. Kenellekaan ei voida luvata
paikkaa nykyisesta joukkueesta.

Joukkuejaot ovat kuin tavalliset treenit. Joukkuejakojen aikana hakijat osallistuvat treeneihin, joissa
lammitellaan, tehdaan joukkueen tasoisesti esimerkiksi fysiikkatreeni, lajitaitoja ja loppuverrytelldan.
Usein joukkuejaoissa tehdaan hieman joukkueen tasoa alempia taitoja ja paljon akrobatiaa, silla jo ne
antavat joukkueen valmentajille hyvan kuvan hakijoiden taitotasosta. Taidollisen puolen lisaksi
valmentajat huomioivat myds asenteen ja motivaation ja he keskustelevat urheilijan/harrastajan aiempien
valmentajien kanssa mm. treenimotivaatiosta ja -kayttaytymisesta. Ylempien joukkueiden valmentajat ovat
saattaneet myds kayda alempien joukkueiden harjoituksissa ja ovat kartoittaneet hakijoita jo etukateen.
Valintoja ei tehda ainoastaan muutaman treenin perusteella, joten vaikka et suoriutuisi taydellisesti, ei se
vaikuta lopputulokseen merkittavasti. Valmentajat keskustelevat nykyisten valmentajiesi kanssa, joten
hakujoukkueen valmentajilla on jo kasitys sinusta ennen joukkuejakoja. Nykyiset valmentajat antavat
puolueettoman arvion hakujoukkueesi valmentajille.

Mita joukkuejaoissa tullaan tekeméaéan:

Alle on koottu listaa, mita joukkuejaoissa voidaan tehda eri leveleiden joukkueissa. Listat eivat ole lukkoon
ly6tyja eli jotain listalta voidaan jattaa tekematta ja jotain muuta tehda tilalla. Listat auttavat



hahmottamaan mita joukkuejaoissa tullaan karkeasti tekemaan. Listasta voi myos hahmottaa levelien
mukaista etenemista taidoissa.

Level 1-joukkueet

- Lammittely
- Akrobatialammittelyliikkeet ja liikkuvuusliikkeita esim. silta ja spagaatit
- Youth: kyykky- ja punnerrustekniikka, mineilld kehonhallintaliikeiden kautta
- Akrobatiaa (aiempien levelien ja levelin mukaiset akrobatiat esim. karrynpydrat, kuperkeikat,
kasinseisonta, siltakaadot)
- Stuntit osallistujien tason mukaan helpommasta vaativampaan edeten:
o Lahtbéasento ("kana”)
Koppiasento
Fame
Nivusseisonta
Puolivalikaytto
Matala kukko
Olkaistunnat
Puolivali
Puolivaliheitto
Venyvyydet (vaaka ja strech) kaikilla hakijoilla
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Level 2-joukkueet

- Lammittely
- Akrobatialammittelyliikkeet ja liikkuvuusliikkeita esim. silta ja spagaatit
- Juniorit, youth: kyykky- ja punnerrustekniikka, mineilld kehonhallintaliikeiden kautta
- Akrobatiaa (aiempien levelien ja levelin mukaiset akrobatiat esim. karrynpyorat, kuperkeikat,
kasinseisonta, siltakaadot, arabialaiset, flikki, arabiflikki, puolivoltti)
- Stuntit osallistujien tason mukaan helpommasta vaativampaan edeten:
o Lahtbéasento ("kana”)
Puolivali & heitto alas
Kukko oikealla ja vasemmalla jalalla
Basketharjoitteet ja heitot
Awekaytto ja awe
Akrobaattisen stuntin harjoitteet ja eteneminen

o O O O O

Level 3-joukkueet



Lammittely

Akrobatialammittelyliikkeet ja liikkuvuusliikkeita esim. silta ja spagaatit

Aikuiset, juniorit, youth, minit: kyykky- ja punnerrustekniikka

Akrobatiaa (aiempien levelien ja levelin mukaiset akrobatiat esim. kasinseisonta, siltakaadot,

arabialaiset, flikki, arabiflikki, puolivoltti, arabiflikkivoltti, perhosvoltti)

Stuntit osallistujien tason mukaan helpommasta vaativampaan edeten:
o Puolivaliheitto

Awe

Kukot oikealla ja vasemmalla jalalla

Puolivaliheitosta kierre

Akrobaattinen stuntti

Pyorivat stuntit

Basketheitto taidolla (esim. toe touch tai kera-X)

Tick up kukkoon

Olkaseisonta
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Level 4-joukkueet

Lammittely
Akrobatialammittelyliikkeet ja lilkkkuvuusliikkeitd esim. silta ja spagaatit
Aikuiset, juniorit, youth: kyykky- ja punnerrustekniikka
Akrobatiaa (aiempien levelien ja levelin mukaiset akrobatiat esim. kasinseisonta, siltakaadot,
arabialaiset, flikki, arabiflikki, puolivoltti, arabiflikkivoltti, perhosvoltti, arabiflikkisuoravoltti,
paikkavoltti, flikkivoltti)
Stuntit osallistujien tason mukaan helpommasta vaativampaan edeten:
o Libet oikealla ja vasemmalla jalalla
Basketheitossa kierreheitto/potkukierreheitto
Puolivalista tuplakierreheitto
Yhdelta jalalta venyvyydesta kierreheitto (esim. vaakakierre)
Pyoriva stuntti suorille kasille
Kasinseisontastuntti
Akrobaattiset stuntit irrotuksella harjoitteiden kautta edeten
Olkaseisonta
Tick up libbeen
Pyramidissa rewind ja volttialastulot kahdella tuella
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Level 5-joukkueet

Lammittely



- Monipuolinen fysiikkaharjoittelu

- Aikuiset, juniorit, youth: kyykky- ja punnerrustekniikka

- Akrobatiaa (aiempien levelien ja levelin mukaiset akrobatiat esim. kasinseisonta, siltakaadot,
arabialaiset, flikki, arabiflikki, arabiflikkivoltti, arabiflikkisuoravoltti, paikkavoltti, flikkivoltti,
hyppyvoltti, arabiflikkikierrevoltti)

- Stuntit osallistujien tason mukaan helpommasta vaativampaan edeten:

o Basketheitossa potkukierre/potkutupla

Tic up libbeen

540 pydriva stuntti suorille

Kasinseisonta stuntti

Akrobaattinen yldsmeno irrotuksella

Tuplakierre yhdelta jalalta

Olkaseisonnat

Pyramideissa rewind ja volttialastulot yhdella tuella
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Level 6-joukkueet

- Lammittely

- Akrobatialammittelyliikkeet ja liikkuvuusliikkeita

- Monipuolinen fysiikkaharjoittelu

- Akrobatiaa (aiempien levelien ja levelin mukaiset akrobatiat esim. kasinseisonta, siltakaadot,
arabialaiset, flikki, arabiflikki, arabiflikkivoltti, arabiflikkisuoravoltti, paikkavoltti, flikkivoltti,
hyppyvoltti, arabiflikkikierrevoltti)

- Stuntit osallistujien tason mukaan helpommasta vaativampaan edeten:

o Akrobaattiset stuntit irrotuksella

Kasinseisontastuntti

Rewindstuntit variaatioilla

Basketheitossa voltit

Tuplakierteet yhdelta jalalta ja volttialastulot

Kolmikerroksiset pyramidit

o O O O O

Minka joukkueen joukkuejakoihin voin osallistua?

Harrastaja voi ilmoittautua oman ikatasonsa joukkueiden joukkuejakoihin. Huippu- ja Supertason
joukkueisiin on erilliset kutsujaot, joten kaikki joukkuejakoihin ilmoittautuneet eivat valttamatta saa
kutsua joukkuejakoihin. Talla pyritdan vahentamaan hakijan kuormitusta, kun han osallistuu vain niiden
joukkueiden joukkuejakoihin, joista voi tosiasiallisesti saada paikan. Kutsu joukkuejakoihin
osallistumiseen ei mydskaan ole varma paikka joukkueessa, vasta kutsu osallistua jakotreeneihin. Kaikki



Spirit-joukkueen joukkuejakoihin ilmoittautuneet saavat kutsun joukkuejakoihin.

Vaikka harrastaja saa osallistua periaatteessa kaikkien joukkueiden joukkuejakoihin, kannattaa neuvoja
tulevan kauden joukkueesta kysya omalta valmentajalta. Alla oleva JSA:n urheilijan polku kuvaa urheilijan
etenemista joukkueesta toiseen. Jos harrastaja on esimerkiksi nyt Asterix-joukkueessa ja voisi ikansa
puolesta siirtya Youth- ikaluokan joukkueisiin, hdnen ei kannata pyrkia suoraan Merkuriukseen, vaan
hakea ensin Atlakseen tai valmentajan suosituksesta Plutoon. JSA ei suosittele leveleiden yli hyppimista
kuin vain poikkeustapauksissa. Oma valmentaja auttaa sopivan joukkueen |6ytamisessa.

Kun hakee joukkueeseen, stunttipaikkaa saa toivoa, mutta muutoksia voi tulla joukkuejaoissa tai kauden
aikana. Joukkueisiin valitaan lahtdkohtaisesti urheilijoita, ei tietyn stunttipaikan tekijoita. Joukkuejakoihin
kannattaa tulla avoimin mielin, jos valmentajat ehdottavat toisen stunttipaikan tekemista. Tavoitteena on
saada jokainen hakija nayttdmaan parastaan tietylla paikalla ja mahdollistaa joukkueissa eteneminen
oman taitotason mukaan. Roolin vaihtaminen esimerkiksi nousijasta pohjaksi voisi mahdollistaa
etenemisen, jos nousijana ei tulisi valituksi.
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Urheilijan fyysisen ja henkisen jaksamisen nakdkulmasta kannattaa miettia, kuinka monen joukkueen
joukkuejakoihin kannattaa osallistua. Joukkuejaot ovat saman viikon aikana, joten suosittelemme
ehdottomasti maksimissaan kolmen joukkueen joukkuejakoihin osallistumista. Muutamilla joukkueilla on
yhteisjaot, jotta hakijakohtaista joukkuejakojen maaraa saadaan pienennettya.

Mikali et ylitsepaasemattoman syyn vuoksi (esim. sairastuminen, loukkaantuminen, jo kauan aikaa sitten
varattu reissu) paase osallistumaan joukkuejakoihin, nykyinen valmentajasi voi kertoa osaamisestasi ja
toisen joukkueen valmentajat voivat pyytaa videomateriaalia osaamisestasi tai tulla katsomaan
harjoituksiasi ennen joukkuejakoja. Tarkemmat joukkuekohtaiset joukkuejakoaikataulut |6ydat jokaisen
joukkueen kohdalta. Jos et paase paikan paalle, ole hyvissa ajoin yhteydessa hakujoukkueen sahkdpostiin
esim. neptunus@jaguarscheer.com

Joukkuejakoihin ilmoittautuminen

Jokaisen kilpajoukkueen joukkuejakoihin [6ytyy oma ilmoittautuminen MyClubista. Tapahtumat on nimetty
esim. "Tellus joukkuejakoihin ilmoittautuminen (Level 3, 2006-2010-syntyneet). Klikkaamalla
"ilmoittaudu”, paaset ilmoittautumaan kyseisen joukkueen joukkuejakoihin. lImoittaudu jokaisen
joukkueen joukkuejakotapahtumaan, joihin olet hakemassa. Joukkuejakotapahtumassa kysytaan
hakujarjestysta ja muutamia lisatietoja joukkuejakoja varten. limoittautuminen alkaa 20.5.2024.

ILMOITTAUDU 20.5.2024 ALKAEN: https://jsa.myclub.fi/flow/events/public

Esimerkki:

Hakija X haluaa hakea ykkosvaihtoehtona Merkuriukseen, toisena Neptunukseen ja kolmantena Plutoon.
Niinpa Hakija X ilmoittautuu MyClubissa kaikkien naiden joukkueiden joukkuejakoihin ja ilmoittaa
jokaisessa ilmoittautumisessa oman hakujarjestyksensa. Nain kaikkien joukkueiden valmentajat tietavat,
mihin joukkueisiin hakija hakee ja missa jarjestyksessa.

Vaikka ei paasisi ensimmaiseen hakemaansa joukkueeseen, kukaan ei jaa ilman joukkuetta. Kannattaa
kuitenkin varautua, etta paikkaa nykyisesta joukkueesta ei saa, vaan hakee myds yhta aiemman levelin
joukkueeseen. Nykyinen kilpajoukkueen harrastaja ei voi jaada ilman paikkaa kilpajoukkueesta.
Muistathan kuitenkin harrastejoukkueesta kilpajoukkueeseen hakiessasi varata paikan myés
harrastejoukkueeseen varalta, jotta paaset mukaan, jos paikkaa kilpajoukkueesta ei aukea tulevalle
kaudelle.
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Paikan vastaanottaminen

Kun ilmoittaudut jonkun joukkueen joukkuejakoihin, olet valmis ottamaan paikan sieltd vastaan. Kaikkien
joukkueiden valinnat ilmoitetaan jalkikateen, joten jos sen jalkeen joukkueeseen hyvaksytyt ilmoittavatkin,
etteivat ota paikkaa vastaan, jaavat joukkueet vajaiksi. Kannattaa muistaa, etta osallistumalla joukkueen
joukkuejakoihin ja saamalla paikan joukkueesta, viet toiselta motivoituneelta ja taitavalta hakijalta paikan
- ala siis osallistu sellaisen joukkueen joukkuejakoihin, josta et ota paikkaa vastaan. Kannattaa harkita
minka joukkueen toimintaan on valmis sitoutumaan koko seuraavaksi kaudeksi vuoden 2025
kesakuuhun saakka. Mikali harrastaja saa opiskelu- tai tydpaikan eri paikkakunnalta tai joutuu
muuttamaan eri paikkakunnalle muusta syysta, voi saadun paikan joukkueesta perua.

Ohjeet paikan vastaanottamiseen saat hyvaksymissahkopostissa joukkuejakojen jalkeen.

Mikali paikka tavoitejoukkueesta ei aukea, on harrastajalla oikeus pyytaa valmentajilta perusteluja
paatokselle kyseisen joukkueen sahkopostista *joukkue*@jaguarscheer.com. Kannattaa kuitenkin
muistaa, etta vapaita paikkoja joukkueissa on vahan ja moni taitava hakija voi jaada toivejoukkueensa
ulkopuolelle. Joukkuejaoissa katsotaan kokonaisuutta ja pyritaan rakentamaan toimivin mahdollisin
kokoonpano, jossa kaikkien on turvallista harjoitella ja kehittya. Eli vaikka urheilija osaisi jonkun levelin
akrobatiataidon kuten flikin, ei se valttamatta avaa ovia seuraavaan joukkueeseen, jos muilla osa-alueilla
jaa muiden hakijoiden taakse.

Kilpajoukkueeseen sitoutuminen

Kilpajoukkueisiin ja kuukausimaksuihin sitoudutaan koko toimintakaudeksi (elo-kesakuu).
Kilpajoukkueessa ei voi lopettaa esimerkiksi joulun jalkeen, ellei ole erittain painavaa syyta (esim.
harjoittelun taysin estava loukkaantuminen, muutto eri paikkakunnalle). Mikali kauden aikana tulee
haasteita motivaation kanssa, ole ajoissa yhteydessa valmentajaasi ja keskustele eri vaihtoehdoista kuten
kevennetysta treeniviikosta.

Koko kaudeksi sitoutumisella turvataan kilpajoukkueiden kehittymisen jatkuminen koko kauden ajan.
Syyskausi on peruskuntokautta, jolloin harjoittelun paapaino on uusien taitojen oppimisessa. Vuoden
vaihteen jalkeen alkaa kilpailukausi, jonka pituus vaihtelee joukkueen tason mukaan - mita
korkeammalla tasolla joukkue kilpailee, sita pidemmalle kevaaseen kilpailukausi jatkuu. Kilpajoukkueiden
Kilpailukausi paattyy huhtikuussa-toukokuussa ja SM-joukkueiden paakilpailut ovat kesakuussa. Mikali
kilpajoukkueiden jasenet lopettaisivat jouluna, olisi joukkuetta tdydennettava juuri ennen kilpailukauden
aloittamista, mika tarkoittaisi osittain syksylla tehdyn tydn hukkaan menemista. Olethan siis valmis
sitoutumaan koko kaudeksi, mikali haet kilpajoukkueeseen. Jos et voi sitoutua koko kaudeksi,



suosittelemme ilmoittautumaan harrastejoukkueeseen. Myds joukkueen budjetti lasketaan joukkueeseen
valitun urheilijamaaran mukaan. Kesken kauden lopettaminen nostaisi muun joukkueen kustannuksia,
kun esimerkiksi yhteisia leiri- ja Kilpailukuluja on maksamassa pienempi porukka.

Harjoittelu, leirit, kilpailut, varainhankinta

Kilpajoukkueissa sitoudutaan kdymaan joukkueen harjoituksissa, leireilla ja kilpailuissa. Joukkue
neuvottelee usein yhdessa (ja vanhempien kanssa) mitka ovat hyvia syita olla poissa treeneista. Sairaana
ei tietenkaan tulla harjoituksiin, mutta kilpajoukkueessa esimerkiksi kouluty6 tulisi oppia
aikatauluttamaan niin, etta voi osallistua joukkueen harjoituksiin. Mikali kaipaat apuja koulun ja treenien
yhteensovittamisessa, ole yhteydessa valmentajiisi, heilta 10ytyy varmasti hyvia neuvoja.

Jokaisen urheilijan paikallaolo harjoituksissa on tarkeaa. Erityisesti cheerleading eroaa monista muista
lajeista siing, etta jokaisella joukkueen jasenellda on oma paikkansa joukkueessa ja poissaolo vaikuttaa
vaistdmatta myoés muuhun joukkueeseen. Joukkueen sisalla on omat stunttiryhmat, joissa on 4 jasenta.
Jos joku jasenista on poissa, ei kyseinen stunttirynma voi harjoitella omalla ryhmallaan. Jos ei ole
nostajaa, ei voida nostaa ja jos ei ole nousijaa, ei ole mita nostaa. Pyramideissa sama ilmid on viela
suurempi, yhden ihmisen poissaolo voi tarkoittaa sita, ettei 10 ihmista pysty harjoittelemaan pyramideja
suunnitellusti. Koska jokaisella jasenelld on oma paikkansa ja ryhmansa, treeneissa ei valttamatta voida
laittaa toista jasenta korvaamaan jonkun toisen paikkaa.

Myds joukkueen leireille tulee osallistua. Leirit jarjestetdan viikonloppuisin, mutta ei lahelld loma-aikoja
(esim. juuri ennen syys- tai hiihntolomaa), jotta jokainen paasee osallistumaan leireille. Joukkue osallistuu
kauden aikana joukkueen tason mukaan 2-6 kilpailuihin, jonka lisaksi seura jarjestaa 1-2 naytoksen
kauden aikana ja naihin tulee osallistua. Suomen Cheerleadingliitto maarittaa kilpailujen ajankohdan ja
jarjestdmispaikkakunnan, joten joukkueet saattavat joutua matkustamaan kilpailuja varten eri
paikkakunnalle. Tarkat leiri- ja kilpailuaikataulut infotaan joukkueille vimeistaan kauden alussa.

Varsinaisten joukkueharjoitusten lisaksi kilpajoukkueilla on tason mukaan myds alkulammittelyna
lenkkeja ja psyykkisia valmennuksia, jotka eivat valttamatta sisally harjoitusaikoihin. Valmentajat
informoivat kauden aikataulut elokuussa. Huipputason ja osa Supertason joukkueista edellyttad myos
omatoimista harjoittelua, johon tulee sitoutua.

Varainhankinta on osa kilpajoukkueessa harjoittelua. Varainhankinnalla pyritaan laskemaan mm. leireista
ja Kilpailuista aiheutuvia kuluja, jotta kilpajoukkueessa harjoittelu olisi taloudellisesti mahdollista
mahdollisimman monelle. Varainhankinnan tuotot tulevat aina koko joukkueelle, ei yksittaiselle
urheilijalle. Kilpajoukkueissa suosittuja ja toimivaksi koettuja varainhankintoja ovat olleet mm.
sponsoripaidan keradminen, seuran yhteinen Gutz-myynti ja Kakkutukkutuotteet. Joukkue neuvottelee
kauden alussa tulevan kauden varainhankinnat ja talkoot. Kysymykset ja ideat varainhankinnasta voi



osoittaa suoraan Outi Sahikalliolle tj@jaguarscheer.com tai 045 274 8688

JSA:n kilpajoukkueet kaudella 2024-2025

Mitka ihmeet Spirit- Super ja Huipputasot?

JSA on kehittédnyt vuodesta 2021 alkaen urheilijan polkua, johon siséltyy myo6s joukkueiden maarittely eri
tasoille. Eri tasot kertovat joukkueen harjoittelun ja kilpailemisen maarasta ja sisalldista, Harrastetasolla
harjoitellaan kerran viikossa, kun taas Huipputasolla joukkuetreenin maara voi nousta 5 kertaan viikossa.
Tasoille on maaritelty myds omat harjoittelun painopisteet lajitaitojen lisaksi fysiikka- ja psyykkiseen
valmennukseen. Urheilijan polun my6ta yhtenaistetaan JSA:n valmennuslinjaa ja tuetaan urheilijan
kehittymista aloittelijasta omalle huipulle saakka.

Harrastejoukkueet: Polaris, Orion, Otava, Pyrstdétahdet, Auringot, Satelliitit, Meteorit, Sirius, Apollo, Tahdet,
Galaksi

Spirit-joukkueet: Titan, Musta Aukko, Mars, Cosmos, Pluto, Atlas, Asterix, Ariel, Triton
Superjoukkueet: Stargate, Fortuna, Saturnus, Tellus, Merkurius, Neptunus, Ceres
Huippujoukkueet: Venus, Jupiter

Katso tarkemmat tiedot joukkueista erillisesta joukkueliitteesta.

Kilpajoukkueeseen hakevan muistilista

Kay valmentajan kanssa keskustelu, mihin joukkueeseen sinun olisi hyva hakea ensi kaudeksi
Pohdi (huoltajan kanssa) mihin joukkueisiin haet. Muista, etta kilpajoukkueissa tulee sitoutua
KOKO kaudeksi kesakuuhun saakka.

3. limoittaudu mukaan KAIKKIEN niiden joukkueiden joukkuejakoihin 20.5. alkaen, joihin haet.
[Imoittaudu my0Os nykyisen joukkueen joukkuejakoihin (ellei ikarajat muutu niin, ettei voi jatkaa
joukkueessa). https://jsa.myclub.fi/flow/events/public

4. Jos olet nyt harrastejoukkueessa, ilmoittaudu mukaan myds harrastejoukkueeseen, jotta varmistat
paikkasi tulevalle kaudelle, jos paikka kilpajoukkueesta ei viela aukea.

5. Osallistu kaikkien joukkueiden joukkuejakoihin, joihin olet ilmoittautunut mukaan. Mikali haluaisit

kehittdd omia yksil6taitoja viela ennen joukkuejakoja, tutustu yksityisvalmennukseen tai kesan

tapahtumiin kuten akrobatia- ja level up-kursseihin:
https://jaguarscheer.com/jasenille/yksityisvalmennus/
https://jaguarscheer.com/kevaan-level-up-kurssit-seka-jsan-kesaleirit/

N =

Jaa jannittdmaan joukkuejakojen tuloksia.
Ota paikka joukkueesta vastaan!

NO
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Tarkeat paivamaarat

20.5. Harrastejoukkueisiin ilmoittautuminen alkaa myClubissa nykyisille harrastajille (HUOM! Jokainen
ilmoittautuu itse haluamaansa harrastejoukkueeseen)

20.5. Joukkuejakoihin ilmoittautuminen aukeaa myClubissa (muista ilmoittautua kaikkiin niihin jakoihin,
joihin olet osallistumassa)

2.6. limoittautuminen junioreiden, youthin ja minien kilpajoukkueiden joukkuejakoihin paattyy.

3.6. Harrastejoukkueisiin ilmoittautuminen alkaa myClubissa uusille harrastajille (varaathan oman
paikkasi harrastejoukkueesta ennen tata!

5.6. Huippu- ja Supertason joukkueiden joukkuejakoihin ilmoittautuneista osa saa kutsun osallistua
joukkuejakoihin. Spirit-tason joukkueissa kaikki saavat kutsun joukkuejakoihin

10.-12.6. Junioreiden joukkuejaot.

13.-14.6. Youth- joukkueiden joukkuejaot.

15.-16.6. Minien joukkuejaot

19.6. Junioreiden, youthin ja minien joukkuevalinnat ilmoitetaan sahkopostitse.
20.6. Junioreiden, youthin ja minien joukkuepaikat vahvistettava.
21.6. Valmentajat jaavat lomalle ja palaavat sahkdpostin daareen 31.7.
28.7. limoittautuminen aikuisten joukkuejakoihin paattyy

2.8. Kutsut aikuisten joukkuejakoihin lahetetaan

5.-12.8. Aikuisten joukkuejaot

12.8. Aikuisten joukkuevalinnat ilmoitetaan sahkodpostitse

12.8. klo 16 mennessa Aikuisten joukkuepaikat vahvistettava

12.8. Kilpajoukkueiden kausi alkaa

2.9. Harrastejoukkueiden kausi alkaa
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Lisdtiedot joukkuejaoista:

Sopivan joukkueen ldytdminen = omat valmentajat

Muut asiat = Jutta Nyman, valmennuspaallikkd, vp@jaguarscheer.com/ p. 044 238 9946
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